
Här träffas vi: 
Kristinehovsgatan 2, Stockholm. 

Gå in på gården där finns fika, bokbord och möten, möten, möten...
Välkommen!

20 augusti 9.00–16.30

Konventet arrangeras som vanligt i samarbete med AA,  
Al-Anon är inbjudna och kommer att ha fyra möten denna dag  

+ inlednings- och avslutningsmöte tillsammans med AA. 

Fika och böcker säljs i pauserna och AA:s egen kock lagar  
konventgryta och en vegetarisk soppa till lunchen.

För anmälan av service eller andra frågor, maila afg@al-anon.se så förmedlas 
kontakt till kontaktperson Hanna i Al-Anon.

Varmt välkommen till konvent på  
Kristinehovs Malmgård 

”Låt det börja med mig”



Tid

9.30–9.50	

10.00–11.00

11.30–12.30

14.00–15.00

14.00–15.00

15.30-16.30

KRISTINASALEN

Gemensamt välkomstmöte med praktiska detaljer för dagen. 
Därefter fortsätter Al-Anons möten.

Övergripande tema för Al-Anon: ”Låt det börja med mig”

KRISTINASALEN

Tema: Steg 1 – Maktlöshet och kontroll (Al-Anons 4 M)

LILLA RUMMET I FLYGELBYGGNADEN

Tema: Kärleksfull gränssättning, att relatera i kärlek. 

KRISTINASALEN

Tema: Den tre-delade sjukdomen; Relationer och intimitet

KRISTINASALEN

Tema: Lösningen – Stegarbetet vad innebär det? 
Dubbelt talarmöte, sponsor, sponsie.

KRISTINASALEN
Avslutande gemensamt tacksamhetsmöte.

Al-Anons program för konventet på Kristinehovs Malmgård, Kristinehovsgatan 2, Stockholm

FIKA

LUNCH

FIKA


