Har traffas vi:

Kristinehovsgatan 2, Stockholm.
G4 in pa gérden dér finns fika, bokbord och méten, méten, méten

Vilkommen!
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For anmadlan av service eller andra fragor, maila afg@al-anon.se sa formedlas
kontakt till kontaktperson Hanna i Al-Anon.
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”Lat det borja med mig”

Varmt vilkommen till konvent pé
Kristinehovs Malmgard

20 augusti 9.00-16.30

Konventet arrangeras som vanligt i samarbete med AA,
Al-Anon ér inbjudna och kommer att ha fyra méten denna dag

+ inlednings- och avslutningsmote tillsammans med AA.

Fika och bocker siljs i pauserna och AA:s egen kock lagar
konventgryta och en vegetarisk soppa till lunchen.



Al-Anons program for konventet pa Kristinehovs Malmgard, Kristinehovsgatan 2, Stockholm

Tid KRISTINASALEN

9.30-9.50 Gemensamt valkomstmote med praktiska detaljer for dagen.
Darefter fortsatter Al-Anons maéten.

Overgripande tema for Al-Anon: ”Léat det bérja med mig”

KRISTINASALEN
10.00-11.00 Tema: Steg 1 — Maktloshet och kontroll (Al-Anons 4 M)

LILLA RUMMET | FLYGELBYGGNADEN

11.30-12.30 Tema: Karleksfull granssattning, att relatera i karlek.

FIKA

KRISTINASALEN

14.00-15.00 Tema: Den tre-delade sjukdomen; Relationer och intimitet

LUNCH

KRISTINASALEN

14.00-15.00 Tema: Lésningen — S:tegarbetet vad inngbér det?
Dubbelt talarmote, sponsor, sponsie.

FIKA

KRISTINASALEN
15.30-16.30 Avslutande gemensamt tacksamhetsmote.



