RESERVATION FOR ANDRINGAR

Hostmote for Al-Anon och Alateen i Gullbrannagarden 1 — 3 september 2023
Tema samlevnad och relationer

c Plats L&agergarden Bryggan 2 Mysstugan
Métestid _Al-Anon Al-Anon Vuxna barn Alateen
Al- Anon Oppna méten Oppna méten OBS! Slutna méten
FREDAG 17.00 - 18.00 Maktloshet Arlig om mina kanslor
Miggﬁgti ;gltggle” 20.00 — 21.00 Lagerbalsmote med tema 3:e Traditionen (vid daligt vader i Skeppet)
21.30-22.30 SINNESROMOTE i kyrkan
LORDAG 08.30 — 09.30 Valmojligheter Skuld och skam
Frukost i matsalen A = .
enligt anslag 10.00-11.00 VALKOMSTMOTE i Skeppet
11.30-12.30 Vad ar mojliggorande? liska Det ar inte mitt fel
priirted 14.30 - 15.30 STRANDMOTE med TEMA Frihet (vid daligt vader i Skeppet)
16.30 - 17.30 Intimitet _Hur kan sponsorskap Kérlek
hjalpa mig i min relation?
Gruppsamvetsmote
18.30 -19.30 Hur utvecklas jag i service?
OBS!! Detta &r ett slutet mote!
Middag i matsalen .
enligt anslag 19.30 - 21.50 DANS i Bryggan
22.00 -23.00 SINNESROMOTE i Skeppet
SONDAG 08.30 — 09.30 Forlatelse Bon och Meditation
Frukost i matsalen 0
enligt anslag 10.00 - 11.00 Lev och lat leva Humor
Lunch i matsalen 11.30-12.30 - .
enligt anslag AVSLUTNINGSMOTE i Skeppet

Alla moten ar 6ppna UTOM Alateen-moten, dar endast Alateen-medlemmar ar valkomna.

Vill du gora service som motesledare? Valj ett mote och anmal dig vid entrén till matsalen. Tack pa forhand!




