
Al-Anons program för 

Stormöte/endagskonvent i Fruängen

10 februari 2024, tid kl. 9.00-17.00

Plats: Vårfrukyrkan, församlingshemmet 
Fruängens kyrkogata 7, 129 51 Hägersten

Arrangör: AA Frungängsgruppen

Al-Anons kontaktperson:  

Servicekontoret,  

telefon 08-643 13 93 eller 

afg@al-anon.se 

mailto:afg@al-anon.se


(Insidan) 

Mötesschema för Al-Anon: För stormöte/endagskonvent: Vårfrukyrkan i Fruängen

Lördag 10 februari 2024 kl. 9.00-17.00

Kl 10.30-11.30

Kl 12.00-13.00 HALT= Hunrig, arg, ensam eller trött

Kl 13.00-14.30

Kl 14.30-15.30 Självrespekt 

Kl 16.00-17.00

Lunch 

Andligt 

uppvaknande 

Erfarenheter, styrka och hopp




