AL-ANON
Al-Anons program for

Stormote/endagskonvent 1 Frudngen
10 februari 2024, tid kl. 9.00-17.00

Plats: Véarfrukyrkan, forsamlingshemmet
Frudngens kyrkogata 7, 129 51 Hagersten

Arrangor: AA Frungéangsgruppen

Al-Anons kontaktperson:
Servicekontoret,
telefon 08-643 13 93 eller
afg@al-anon.se



mailto:afg@al-anon.se

(Insidan)

Motesschema for Al-Anon: FOr stormote/endagskonvent: Varfrukyrkan i Frudngen

Lordag 10 februari 2024 kl. 9.00-17.00

K110.30-11.30 Erfarenheter, styrka och hopp

Kl 12.00-13.00 HALT= Hunrig, arg, ensam eller trott
K1 13.00-14.30 Lunch

Kl 14.30-15.30 Sjalvrespekt

KI 16.00-17.00 Andligt

uppvaknande






