 
Lunchalternativ.
Lättare lunch, kaffe m.m. kan köpas på skolan.

I Trosa ( 10 min. med bil ) finns flera matställen.

Färdbeskrivning.

Kör E4 till avfart Vagnhärad /Trosa.

Väg 218 går till Trosa följ den till Åda golfbana.

Där svänger du vänster till Stensunds Folkhögskola
och efter 7 km är du framme vid skolans parkering.
(Du passerar röd lada, skylt ”Trosa/Stensund” och Stensunds gård)

Är P-platserna slut kör vidare till skolan där det finns några platser.
Al-Anons program för

Al-Anon Trosa-gruppens 5-årsjubiléum 

Datum: 18 september 2010
Tid: 9.00 – 17.30

Tema: Gör det enkelt
Plats: Stensunds Folkhögskola
          Stensund Trosa

Arrangör: AA Trosa-gruppen
För mer information: 08-6431343 (servicekontoret)
Mötesschema:

Tid                  Al-Anon      Öppna möten
 9.00 – 10.00  Öppningsmöte AA och Al-Anon
10.30 – 11.30  Humor som läkande kraft.
12.00 – 13-00  Släppa det förflutna.

13.30 – 14.30   Sponsor.
15.00 – 16.00   En dag i taget.
16.30 – 17.30   Avslutningsmöte AA och Al-Anon

