riktlinjer

Samlade erfarenhet fran medlemmar i Al-Anon och Alateen.

Dessa riktlinjer kan vara till hjdlp ndr du etablerar en Al-Anon grupp som trdffas fysiskt. Att starta och
utveckla en sund grupp dr ett andligt dtagande. Det tar tid och engagemang. Innan du bérjar,
antingen starta eller avsluta en grupp — be om hjilp! Omrddet och Servicekontoret finns ddr for att
erbjuda information, stéd och uppmuntran. Al-Anon dr ett ”vi” program - du behéver inte géra allt
sjélv! Detta dokument bygger pd Al-Anon Guidelines G-12 men anpassat efter svenska férhdllanden.
Mer information kring att starta och behdlla en sund grupp kan du finna i var Servicehandbok
(P24/27) hdr pG hemsidan under Medlem.

Vem kan starta en grupp?

Tva eller flera anhdriga till alkoholister som paverkats av nagon annans drickande och som tréffas for
att I6sa sina gemensamma problem, kan kalla sig en Al-Anon grupp, forutsatt att de som grupp inte
har nagon annan anknytning. Professionella eller AA-medlemmar kan ta initiativ till att bilda en Al-
Anon grupp under forutsattning att moten leds av Al-Anon-medlemmar.

Att tdnka pa infor starten
e Kontakta din Omradesdelegat (du kan fa uppgifter om hen av Servicekontoret) for stod och
kanske lite assistans. Finns inget etablerat Omrade far du hjalp av Servicekontorets Dagliga
ledare
e Kontakta Servicekontoret fér information om hur du ska registrera gruppen
e Bestam dig for vilken typ av mote du vill ha
e Besluta dig for vilken dag och hur dags. Tank pa att andra moten kan finnas i din nérhet innan du
bestammer dig.
e Hitta en plats att vara pa (vanligtvis skolor, foreningslokaler, kyrkor eller andra offentliga lokaler).
Kan dven rullstolsburna delta?
e Boka en traff med ansvariga for motesplatsen sd ni ar overens om hyra, betalningstider,
eventuella restriktioner som géller for platsen. Kan motet hallas dven pa roda dagar till exempel.
e Nar blir forsta motestillfallet
e Vilj ett lampligt namn pa gruppen som bor vara inbjudande och spegla Al-Anons principer. Ett
namn med anknytning till staden, eller en del av staden, motesdagen, ett slagord eller nagon
annan typ av fras ur programmet ar inbjudande till alla och féljer Al-Anons principer. Undvik
forkortningar och namnet pa lokalen (for att undvika sammanblandning) Al-Anon grupper finns
for man, kvinnor, vuxna barn, foraldrar eller nagon annan ytterligare gemensam anknytning.
Eftersom Al-Anon &r for alla s& noteras denna specifikation under rubriken ”Ovrig information”
vid registreringen som gors via blanketten Registrering av grupper SM-4. Den hittar du pa
hemsidan under Medlem/Blanketter
e Bestam om den skall vara “6ppen” eller "sluten”.
o Moéten for anhoriga och vanner till alkoholister men ocksa for de som ar intresserade att fa
kunskap om Al-Anon familjegrupper.
o Manniskor som kommer till ett mote av detta slag kan vara studenter eller professionella som
arbetar just med alkoholister och deras familjer. Denna typ av moten kallades tidigare for "6ppna”
och det begreppet anvands fortfarande pa manga hall.
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o Andra moten ar enbart for anhoriga eller vanner och blivande medlemmar vars liv paverkats av
nagon annans drickande. Dessa kallades fér “slutna” moéten. Grupper som valt denna typ kan
besluta att ibland halla "6ppna” moten for att kunna na ut till professionella eller andra
intresserade av Al-Anon.

Fordelen med att registrera sig som grupp

e Genom registreringen finns gruppen pa hemsidan al-anon.se, tillganglig for alla intresserade.
Eftersom Sverige ingar i Al-Anons varldsomspannande gemenskap finns lanken till de svenska
motena dven pa al-anon.org hemsida. Detta gor vi for att folja Al-Anons enda syfte: att vara till
hjalp for anhoriga eller vanner till alkoholister.

e Servicekontoret och Servicetelefonen formedlar motesinformation till nykomlingar,
professionella eller andra for att féra syftet med Al-Anon vidare: att hjdlpa anhoriga och vanner
till alkoholister. Det ar genom dessa kanaler som Kontaktpersonens telefonnummer lamnas ut
for att mojliggora ytterligare information om gruppen.

e Varje registrerad grupp far ett start-kit med de material som behdvs for att halla i moétet.

e Regelbundet efterfragas ocksa uppdateringar /omregistrering av gruppen sa att Servicekontoret
alltid har den mest aktuella informationen tillgénglig for behdvande.

e Serviceverksamheter och nyheter formedlas som e-post till gruppen via Nyhetsbrevet, fem
ggr/ar. Bland all information finner du dven Kvartalsbrevet fran kasséren som vadjar om frivilliga
bidrag till den nationella servicen. Det behévs for tryckning av konferensgodkand litteratur,
uppratthalla en hemsida som méter vara behov, Servicekonferensen och ett Servicekontor med
en anstalld.

Registrering av en ny Al-Anon grupp

| policyn star det: Servicekontoret registrerar varje grupp som sdger sig vara en Al-Anon
Familjegrupp. Med det menas att man foljer Traditionerna och att motet ar 6ppet for alla Al-Anon-
medlemmar. Servicekontoret registrerar inga grupper som ar for enbart Al-Anon-medlemmar som
ocksa ar A.A. medlemmar for de kan inte utse nagon Grupprepresentant GR.

Fyll i registreringsformuldret SM-4. Skicka den till afg@al-anon.se eller via vanlig brevpost. Fyll i sa
manga detaljer som majligt som kan bista en nykomling att hitta lokalen. Kanske foljande:

o Varkan jag parkera bilen?

o Vilken dorr skall jag anvanda?

o Vilka dagar ar motet installt, t.ex. réda dagar?

Ingd i ett Omrade

e Informera om att gruppen finns genom att dela ut flyers pa Omradesmotet eller pa andra méten
och ténk dven pa AA-moten.

e Vilj en Grupprepresentant (GR) sa snart som mdijligt for att pa sa satt tidigt kunna vara aktiv i
Omradesmoten. Se Servicehandboken under Gruppen respektive Omradet.
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Organisera gruppen

"Gor det enkelt”. For att kunna registrera en grupp krdvs en ansvarig for e-post adressen samt en

Kontaktperson med telefon som &r tillganglig for utomstaende via Servicekontoret och

servicetelefonen. En motesledare, och kassérer behovs ocksa. De forsta medlemmarna kan

uppratthalla dessa poster inledningsvis. Mer information finner du i Servicehandboken och som du

ocksa far dig tillsant till gruppen efter att den blivit registrerad.

e Gruppens e-postadress. Den som bevakar den gar regelbundet pa moten och ar villig att lamna
informationen vidare till sin grupp.

¢ Kontaktpersonen. En medlem som deltar regelbundet pa moten och ar villig att svara pa samtal
fran potentiella medlemmar som séker Al-Anons hjalp eller som ber om en vagbeskrivning eller
onskar nagon speciell information om gruppen, till exempel nagon journalist eller professionell.

e Kassoren tar in Sjunde Traditionens gavor och forsaljningen av litteratur. Hen betalar hyran,
rapporterar regelbundet pa gruppens arbetsmoten och paminner ocksda om bidragen till
Servicekontoret och till Omradet.

e Motesledaren som leder motet genom att 6ppna motet och introducera en talare eller
motestemat

Allt eftersom gruppen véaxer tillkommer andra serviceuppdrag. Det ar viktigt att det finns manga olika

serviceposter sa medlemmarna tillats delta i Al-Anons Tredje Legat — Service.

Tank som en nykomling nar métet val har kommit igang!!
Nykomlingar ar ofta forvirrade och radda innan de kommer till sitt férsta mote. Det ar viktigt att de
enkelt hittar gruppen. En sadan hjalp kan vara:

o Placera skyltar inne eller utanfér byggnaden som visar vagen fér nykomlingen till métesrummet

o Héng en skylt pa dérren dar motet ager rum

o Utse nagon medlem att vara “valkomnare” av nya som kommer.

Attrahera nya medlemmar

Informera bildandet av din grupp till s3 manga Al-Anon-medlemmar som mojligt och pa Al-Anon
moten. Bjud in Al-Anon-medlemmar fran andra grupper Din grupp kanske har fa deltagare i borjan
men Al-Anons program bygger pa attraktion. Ge det tid sa kommer gruppen att véxa.

Har foljer nagra forslag:

o Bliaktivi Omradet och med Informationstjanstgruppen

o Informera olika personer inom kyrkan, socialtjansten eller andra professionella som ar involverade i
att stédja anhoriga

o Setill att dina motesuppgifter halls aktuella pa hemsidan

o Annonsera om motet i din lokala tidning. Det kan ofta vara gratis eller kostar en ringa slant.

o Sprid gérna olika informationsbroschyrer om Al-Anon pa Vardcentraler, andra moteslokaler eller
anslagstavlor tillsammans med information om ditt mote.

l . ! 2018 AFG i Sverige, www.al-anon.se

Grundar sig pa originaltext fran 2018. Godkéant av Fortroenderadet februari 2021. Fri kopiering!




